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Введение
Учёными доказано, что каждый человек обладает феноменальной памятью. Только используем мы от 3 до 8% своей памяти. А развивать память можно, но только с помощью психологических средств. Для меня и моих сверстников это очень актуально. С каждым новым учебным годом объём информации, который нужно запоминать, увеличивается и усложняется. Возрастает нагрузка на память.
Психологи также отмечают, что люди делятся по типам восприятия информации на аудиалов, визуалов, кинестетиков. Считается, что в зависимости от того, какой тип восприятия преобладает у человека, можно и нужно использоваться разные приемы запоминания. Например, аудиалам – слушать и запоминать стихотворение на слух, а визуалам – использовать иные приемы – рисовать пиктограммы.
Актуальность исследования.
Все чаще нам в школе задают учить наизусть стихи, и они становятся все больше и сложнее по содержанию. У некоторых ребят учить стихи получается плохо, им приходится тратить на это много времени, иногда по 2-3 часа. Поэтому, знакомство с психологическими приёмами улучшения запоминания, в том числе стихотворений, так важно и полезно в каждодневной учебе. 
Эти обстоятельства определили выбор темы исследования: «Как быстро и эффективно учить стихи».
Проблема исследования.
Существуют ли способы, которые облегчают запоминание стихотворений?
Зависят ли способы запоминания от особенностей восприятия информации: аудиал, визуал?
Гипотеза. 
Я предполагаю, что существуют особые способы и приемы, которые позволяют не просто зазубривать стихотворения, а осознанно запоминать их, причем делают процесс запоминания быстрее и легче. 
Цель – найти, изучить и опробоватьприёмы, которые могут улучшить запоминание стихотворений.
Задачи исследования:
· рассмотреть виды памяти;
· изучить основные приемы для запоминания стихотворений;
· исследовать некоторые особенности памяти младших школьников, используя методы опроса и эксперимента;
· попробовать на практике некоторые приемы запоминания.

Проектные продукты.
· Компьютерная презентация по теме исследовательской работы.
· Памятка с полезными приемами запоминания стихотворений.
· Овладение приемами запоминания стихотворений учениками 2 «А» класса АНОО «Ногинская гимназия» на основе памятки.

Практическая значимость исследования.
Материалы и результаты работы могут быть использованы учениками для изучения стихотворений, а также для развития памяти и улучшения запоминания другой учебной информации. Памятка, разработанная в ходе исследования может помочь практически каждому ученику, у которого возникают затруднения при запоминании стихотворений.

План работы над исследованием:
1. Сбор информации о видах и особенностях разных видов памяти.
2. Проведение тестирования на тип восприятия информации среди учащихся 2 «А» класса.
3. Проведение анкетирования среди учащихся начальной школы о сложностях запоминания стихотворений.
4. Анализ полученных данных.
5. Сбор необходимой информации, подтверждающей или опровергающей мою гипотезу. (Поиск информации в литературных источниках и интернете).
6. Эксперимент по запоминанию стихотворения 
7. Выводы по проведенной работе.
8. Оформление работы. (Подготовка и оформление доклада, презентации).
9. Защита проекта.
Методы исследования:
· Поиск информации в интернете и в печатной литературе.
· Проведение анкетирования.
· Проведение тестирования.
· Обработка данных и построение диаграмм.
· Создание собственного продукта, облегчающего запоминание стихотворений (Памятка).
· Эксперимент по запоминанию.
Новизна проекта.
Основные механизмы запоминания уже давно являются предметом заинтересованного внимания ученых, они собираются, описываются и исследуются, а вот используются приемы по запоминанию в обычной жизни крайне редко. Благодаря моему исследованию многие ребята узнали новые способы запоминания стихов и стали применять их на практике.



Основная часть.
Сбор информации о видах и особенностях разных видов памяти.
Как устроена наша память?
Рассмотрим сначала, как устроена память и как она работает с точки зрения современной психологии.
Всё, что происходит с нами, всё, что мы видим, говорим, слышим, может сохраняться долгое время. Внутренний мир человека наполнен образами тех людей, которые окружают его, героями прочитанных книг, просмотренных кинофильмов, пережитых чувств. За хранение информации отвечает наша память. Память – это способность запечатлевать, сохранять, а в нужный момент узнавать и воспроизводить то, что человек видел, слышал, читал.
Память – это сложный процесс, он включает в себя такие компоненты, как запоминание, сохранение, узнавание, воспроизведение и забывание. Нарушение даже одного из них ведёт к расстройству памяти в целом. 
Виды памяти.
Память бывает: кратковременная и долговременная. Кратковременная память сохраняет информацию всего несколько минут. Без специального повторения эта информация забывается. Долговременная память практически не имеет ограничений.
В нашем мозге есть центр памяти, своего рода архив, где хранится многообразная информация.
Человеческая память хранит движения, чувства, образы, слова. Соответственно память бывает по своим видам двигательная, эмоциональная, образная и словесно-логическая.
Двигательная память – это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений. Научившись ходить, бегать, плавать, ездить на велосипеде, играть в футбол, мы, как правило, сохраняем эти навыки благодаря двигательной памяти.
Благодаря эмоциональной памяти мы помним переживания как весёлые, так и грустные.
Образная память может быть зрительной, слуховой, обонятельной, вкусовой и осязательной. Зрительная память позволяет нам помнить лица близких людей, внешний облик предметов. Слуховая память сохраняет разные звуки: журчание воды, трели соловья, лай собаки, шум моря. Обонятельная память даёт нам возможность помнить запахи. Осязательная память хранит ощущения тепла и холода, неприятные ощущения укола, тесной обуви и т.д.
Содержанием словесно-логической памяти являются наши мысли. Именно с помощью словесно-логической памяти мы заучиваем то, что задают нам учителя. Если же, мы повторяем не задумываясь и не понимая, то это механическая память или зубрёжка. Только сочетание осмысленного и механического запоминания позволит прочно усвоить материал.
Зубрить вредно, потому что таким образом полученные знания быстро исчезают из памяти.
О сохранении информации и её видоизменении можно судить по таким процессам памяти, как узнавание и воспроизведение. Узнавание какого-либо объекта происходит в тот момент, когда мы видим его повторно. Увидев в небе движущуюся точку, человек отмечает про себя: это птица или самолёт. Узнавание бывает полное и неполное.
Процесс воспроизведения труднее, чем процесс узнавания. Например, легче узнать текст при повторном чтении, чем воспроизвести его (пересказать), не заглядывая в книгу. 
Если человек не может ни узнать, ни воспроизвести ранее усвоенный материал или допускает ошибки, то говорят о забывании. Интересны исследования немецкого психолога Германа Эббингауза о том, что наибольшая потеря материала происходит сразу после заучивания, а в дальнейшем процесс забывания замедляется. Для предотвращения забывания необходимо повторение. Первое повторение следует сделать через 15-20 минут после заучивания, второе – через 9 часов, а третье – через 24 часа. Забывание протекает быстрее, если материал непонятен, труден или неинтересен.

Проведение тестирования на тип восприятия информации среди учащихся 2 «А» класса.
Память каждого человека имеет свои особенности. У одних лучше развита зрительная память, для запоминания им непременно нужно увидеть (прочитать); у других – слуховая, они прекрасно запоминают «с голоса»; третьим необходимо делать записи, чтобы запомнить.
Я решила провести тестирование своих одноклассников, чтобы выявить, какая память у них развита лучше. Для тестирования использовала специально разработанный тест Екатерины Додоновой, специалиста по развитию памяти.
Результаты исследования показали, что из 16 учащихся 2 «А» класса АНОО «Ногинская гимназия»:
· 13 человек  (81% учащихся) являются визуалами, т.е. им легче запоминать и воспроизводить информацию, которую они видят;
· 3 человека (19%)  являются аудиалами, т.е. им легче запоминать и воспроизводить информацию, которую они слышат. 


Тестирование на восприятие двигательной информации я не проводила, т.к. по данным мировой статистики таких людей около 5%, поэтому в масштабах класса эта цифра не была бы показательной. 
В прочитанной мной информации много говорится о том, что приемы запоминания информации зависят от типа ее восприятия. Поэтому этот вопрос я проверю в дальнейшем в ходе эксперимента по запоминанию стихотворений.

Проведение анкетирования среди учащихся начальной школы о сложностях запоминания стихотворений.
Я также решила провести дополнительное анкетирование учеников начальной школы, чтобы проанализировать, действительно ли ребята испытывают трудности с изучением стихов или им запоминание дается легко. (Пример анкеты см. Приложение 1)
Анкетирование показало, что 23,5 % учащихся используют для запоминания способ, когда кто-то читает им стихотворение вслух, т.е. аудиальные методы.
Также 23,5% используют элементы двигательной памяти, например, переписывают от руки стихотворение, чтобы лучше его запомнить
Большая часть 53% опрошенных – запоминают стихотворение визуально.
Важным открытием стали ответы на дополнительный вопрос, который был в анкете «Какие еще способы запоминания вы используете?» Большинство ответов звучали так: «много раз повторяю», «повторяю каждую строку по много раз», «читаю и повторяю». Т.е. фактически это говорит о том, что большинство просто зубрит стихотворение. А ведь можно все делать гораздо проще, быстрее и эффективнее.

Анализ полученных данных.
Данные тестирования и анкетирования подтвердили найденную мной информацию о том, что разные люди воспринимают и запоминают информацию по-разному. Среди учащихся начальной школы большинство являются визуалами. Также анкетирование показало, что многие ученики запоминают стихотворения с помощью многократного повторения, т.е. по сути зазубривания.

Сбор необходимой информации, подтверждающей или опровергающей мою гипотезу. (Поиск информации в литературных источниках и интернете).
Мне удалось найти информацию, которая подтвердила мою гипотезу о том, что существуют особые способы и приемы, которые позволяют не просто зазубривать стихотворения, а осознанно запоминать их, причем делают процесс запоминания быстрее и легче. 
Зачастую эти способы различаются для разных типов восприятия информации. Именно поэтому я разделила приемы на группы на основе того, какой канал восприятия информации используется.
Прием для аудиалов или «слухачей».
Наиболее эффективно запоминание для таких людей, когда им кто-то читает вслух. Этот способ часто используют в детских садах, когда дети еще не умеют читать: сначала ребенок слушает, потом повторяет вместе с воспитателем, потом - повторяет один. Среди моих одноклассников еще есть 3 человека, которым легче запоминать на слух. Можно дополнить этот прием «образным рисованием» картин, описываемых в стихотворении. Чем необычнее и ярче будут придуманные образы, тем легче запомнится стихотворение.

Прием для визуалов.
Таким людям легче всего дается запоминание, когда они сочетают рисование образов в воображении и методом пиктограмм – на каждое слово стихотворения рисуется маленькая картинка – пиктограмма. Важно, чтобы каждый сам придумывал эти образы-пиктограммы, ведь то, что создал наш мозг, то он лучше всего и запомнит.

Прием для кинестетиков.
Для этих людей проще всего запоминать движения. Это могут быть движения руки – переписывание текста стихотворения от руки. Но есть и более образный и эмоциональный прием – сопровождать чтение, а затем и повторение по памяти стихотворения с движением. Например, запоминая фразу «Сквозь волнистые туманы пробирается луна» можно «разводить» руками туман, пробираясь сквозь его непроходимую густую пелену.
Прием для «логиков».
Описанные выше приемы зависят от типа восприятия человеком информации и почти все образные, т.е. вовлекают воображение человека в процесс запоминания. Но есть люди, которым эти приемы не подходят. В литературе мне попался интересный прием для тех, у кого плохо развита фантазия и воображение. Можно сначала прочитать стихотворение целиком, затем закрыть треть текста листом бумаги так, чтобы было видно только первые две трети каждой строки. Попробовать по памяти закончить строки. Постепенно закрывать все больше и больше текста. Так за 3-4 чтения удастся запомнить все стихотворение целиком.
Эксперимент по запоминанию стихотворения 
Тестирование и анкетирование показало, что больше всего среди учеников начальной школы визуалов– больше 80% (это даже чуть больше общемировой статистики, которая говорит о том, что визуалов около 60%). Именно поэтому для эксперимента я выбрала метод пиктограмм, который отлично подходит для визуального запоминания информации. Этому методу я обучила своих одноклассников. 
Эксперимент показал, что запоминание одного четверостишия с помощью этого метода заняло около 5 минут. Что очень быстро. Но самое главное, даже через несколько дней ребята хорошо помнили каждое слово, потому что запоминали стихотворение они осознанно, а также подключали свое воображение и визуальный канал запоминания.
В ходе эксперимента я также оказала учащимся способ логического запоминания стихотворения, он может быть удобен для тех, у кого не очень хорошо развито воображение и образное мышление. С помощью этого метода несколько учеников запомнили четверостишие за 7 минут и смогли легко повторить его на следующий день.

Вывод по проведенной работе.
Таким образом, в результате проведенного исследования моя гипотеза полностью подтвердилась, действительно существуют способы, которые облегчают запоминание стихотворений и позволяют не просто зазубривать их, а осознанно запоминать быстрее. 
Кроме того, я изучила способы запоминания в зависимости от особенностей восприятия информации. Существуют свои приемы для визуалов, аудиалов и кинестетиков. 
Мне удалось найти различные приемы и даже опробовать их не только на себе, но и на одноклассниках в ходе эксперимента. В ходе исследования я составила памятку с разными приемами запоминания, которую мои одноклассники смогут использовать в дальнейшей учебе.

Приложения
Приложение 1. 
Тест на визуальную и аудиальную память. http://iq230.com/451-test-nachalo

Приложение2. 
Анкета
Здравствуйте, я ученица 2 «А» класса. Сейчас провожу исследование об особенностях запоминания стихотворений, поэтому прошу вас ответить на мои вопросы. 
1. В каком классе вы учитесь? _______________
2. Сколько времени вы тратите на запоминание одного стихотворения из 4-5 четверостиший?
_________________________
3. Когда вы учите стихотворение наизусть, каким образом вам запоминается легче?

· Когда стихотворение кто-нибудь читает вам вслух?     да        нет 
· 
· Когда вы видите текст и читаете его про себя?             да        нет

· Когда вы переписываете стихотворение от руки?         да        нет

· Каким-либо другим способом? _____________________________________________





[image: http://shestakova-e-v2.100kursov.com/uploads/2017/01/04/19/28/506740404873a8d78fef69c285fd22ba.png]Памятка «Учи стихи легко!»
Начни с трех «П»:
1. Прочитай. Внимательно прочитай все стихотворение целиком.
2. Пойми. Все ли слова ты понимаешь? Если нет, уточни значение незнакомых слов. Пока не поймешь, мозг не сможет их представить.
3. Представь. Представь «картину» стихотворения максимально подробно, погрузись в него. Наш мозг лучше запоминает то, что мы представляем.
[image: http://shestakova-e-v2.100kursov.com/uploads/2017/01/14/10/47/6a7aff42a71a91d62db7256ea54d7c9e.png]
[bookmark: _GoBack]Вспомни, как тебе легче запоминать: глазами, ушами, движением или с помощью логики.
[image: http://shestakova-e-v2.100kursov.com/uploads/2017/01/21/10/55/4fa7ab154b05022e20014446ba1ab087.png]
Выбери подходящий способ, упрощающий запоминание.
[image: http://shestakova-e-v2.100kursov.com/uploads/2017/01/26/06/22/89e7e966b84e22fb70e0850ad9aa7fab.png]
 (
Повтори все стихотворение целиком по памяти.Отложи стихотворение. Повтори еще раз через несколько часов. Читай с выражением.
) (
Ответь на уроке и получи «5»!
)[image: http://shestakova-e-v2.100kursov.com/uploads/2017/01/28/07/58/9137f56fe90942f74447e49b3433832b.png]






Визуал


Нарисуй картинки пиктограммы к каждому слову стихотворения


Аудиал


Кинестетик


Попробуй прочитать пиктограмм


Повтори несколько раз


Скоро ты сможешь повторять уже без подсказок


Попроси родителей или друзей прочитать тебе вслух стихотворение


Нарисуй в голове картинку к каждой строке. Чем абсурднее и необычнее они будут, тем лучше.


Вспоминай картинки, а твой мозг будет вспоминать текст.


Перепиши текст от руки. Движения руки помогут запомнить слова.


Придумай для каждой строки или фразы движения, они помогут вспоминать текст.


Прочитай с выражением и не забывай двигаться, повторяя придуманные движения. 




















Логик


Закрой  1/3 текста листом бумаги. Попробуй закончить строки по памяти.


Проверь себя, исправь ошибки, если они были.


Закрой 1/2 текста, попробуй закончить строки.


Закрой 2/3 текста, закончи строки.


Теперь можешь закрыть весь текст. Ты можешь повторить все по памяти!
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